V Brné 27. kvétna 2021
Mili kolegové, milé kolegyné,

v Centru pro vyzkum psychoterapie Katedry psychologie FSS MU zahajujeme v tomto roce
n¢kolikalety vyzkum nezadoucich dopada psychoterapie a psychologického poradenstvi.

Piijde o vyzkum exploracni, jehoz vysledkem by mélo byt prvni systematické shromézdéni
kritik ze strany klientl a pacientl nasich terapeutickych, resp. poradenskych sluzeb. Neptjde
nam o evaluaci (moralni soudy apod.), pouze o vécny ptispévek do diskuse, kterou pokladame
za velmi potiebnou. Inspiraci pro nés jsou podobné vyzkumy v nékterych dal§ich zemich
(napt. vyzkum uskuteénény v Rakousku; Leitner et al., 2013), resp. systematickd pozornost
vénovana tomuto tématu v poslednich nékolika letech (viz napt. specidlni ¢islo ¢asopisu APA
Clinical Psychology: Science and Practice z biezna 2021 vénované poskozuji 1é¢bé

v psychoterapii).

Piijde nam o to, abychom shromazdili a rozttidili pokud mozZno co nejrozsahlejsi textovy
korpus jakkoliv subjektivnich zprév (ano, vysokou subjektivitu predpokladame) o
nespokojenosti s psychoterapii (poradenstvim). Chceme shromazdit zpravy o selhdnich
terapeuta/poradce nebo o selhani terapie (opét: vnimano klienty /pacienty). Hodlame
analyzovat stiznosti (vCetné téch, které smefovaly na adresu etickych komisi), z nichz nékteré
jsou vyvéSeny a diskutovany na socidlnich sitich ¢i na jinych mistech Internetu —

s predpokladanym dopadem na potencialni klienty / pacienty. V souladu s momentalnimi
vyzkumy v zahrani¢i (ale také uz u nas) nas zajimaji vedlejsi (nezadouci, nechténé) nasledky
psychologické 1éCby a poradenstvi. A také klienty (pacienty) vnimané podoby toho, co byva
oznacovano jako ,,malpractice. VSechny do vyzkumu zahrnuté texty budou anonymizovany.
Zvetejnéno nebude jedno jediné jméno at’ autora kritiky nebo kritizovaného odbornika.

Nas vyzkum, jak véfime, by mohl mj. pfispét k zaclenéni téchto témat do vzdélavani
psychoterapeuti a psychologickych poradct, coz je opét v souladu s trendy v zahrani¢i (viz
napt. Castonguay, Boswell et al., 2010).

V dané oblasti publikujeme delsi dobu (mj. Vybiral, 2017, 2019; Polakovska, Vybiral, 2018;
Chvala, Rihacek et al. 2021), vysledky piedchozich a stavajicich vyzkumi jsme prezentovali
a prezentujeme na konferencich a sympéziich v tuzemsku i v zahraniéi (Cs.
psychoterapeuticka konference, konference Society for Psychotherapy Research a jinde).
Spolupracujeme v této oblasti s kolegy z Némecka, Svédska nebo USA.

Vyzkum bude ptedlozen ke schvaleni etickou komisi pro vyzkum Masarykovy univerzity
(event. etickou fakultni komisi FSS MU).

Zahajeny vyzkum ziskal tento mésic (v kvétnu 2021) podporu Unie psychologickych asociaci.
Vétime v to, Ze nam v néjaké forme pomohou a podpofi nas 1 dalsi odborné asociace,
spole¢nosti nebo vzdélavaci instituty. Hodné by nam pomohlo naptiklad zptistupnéni
z4dznamu z projednavani stiznosti etickymi komisemi nebo ochota pomoci s vyzkumem ze
strany zkuSenych praktika.

S pozdravem a davérou ve spolupraci,
Prof. PhDr. Zbynek Vybiral, Ph.D.
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