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Psychologické poradenstvi a diagnostiku je mozné poskytovat v provozovnach pti dodrzeni platnych

Hygienicka opatfreni po dobu pandemie covid-19
0SVC Psychologické poradenstvi a diagnostika

mimoradnych opatfeni (dostupné zde https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/). Nize uvedena

voditka a doporuceni jsou v souladu s mimoradnymi opatifenimi Ministerstva zdravotnictvi (MO M2Z)
vydanymi dne 6. 4. 2021 a platnymi od 12. 4. 2021.

Klient i psycholog jsou povinni mit v provozovné nasazenou ochranu nosu a ust (MM MZ o noseni

ochrannych prostfedkl Ust a nosu)

e osoby nad 15 let: respirdtor nebo obdobny prostifedek bez vydechového ventilu, s filtraéni
ucinnosti alespon 94 % dle pfislusnych norem, napf. FFP2, KN 95;

e détive véku od 2 do 15 let mohou pouzit jako ochranu nosu a Ust také obli¢ejovou masku nebo
obdobny prostfedek naplfujici normy CSN EN 14683+AC;

e déti do 2 let a dalSi osoby vyjmenované v opatfeni mit ochranu nosu a ust nemusi.

Psycholog v souladu s opatifenimi (MO MZ o omezeni provozu maloobchodu a sluzeb, MO MZ o

testovani zaméstnanct malych firem a MO MZ o testovani osob samostatné vydéleéné ¢innych)

e nepfipusti v provozovné pfitomnost vice klient, ne je 1 klient na 15 m?, to obvykle znamena
poskytovani pouze individudlnich sluzeb; v pfipadé klientd mladsich 15 let muiZe byt
v provozovné pritomna dospéld doprovazejici osoba;

e zajisti dodrZzovani vzdalenosti mezi klientem a psychologem alespon 2 metry;

e umisti v provozovné desinfekcni prostiedky pro klienty, zejména u vstupu do provozovny,
pficemz klienta upozorni na potfebu umyt si pred vstupem do provozovny ruce nebo pouZit
desinfekéni prostredky;

e zajisti informovani klientli o hygienickych opatfenich, které je potieba dodriovat, napf.
prostiednictvim informacniho plakatu u vstupu v provozovné, osobné; mize byt vhodné tyto
informace umistit také na webové stranky psychologa;

e  zajisti maximalni moznou cirkulaci vzduchu s nasavanim venkovniho vzduchu (napf. vétrani,
klimatizace);

e pravidelné podstupuje test na prFitomnost SARS-CoV-2, v pfipadé pozitivniho vysledku
postupuje dle opatfeni.

Dale doporucujeme

e Poskytovat sluzby vidy pouze v dobrém zdravotnim stavu, jakékoli pfiznaky respiracniho
onemocnéni nebo nachlazeni na strané psychologa nebo klienta by mély vidy vést
k preobjednani klienta na jiny termin.

e Objednavat klienty idealné tak, aby se vzajemné nesetkavali (ani v ¢ekarné).

e Mezi jednotlivymi sezenimi s klienty ponechavat dostatecné dlouhou pauzu pro fadné
vyvétrani a desinfekci prostor.

e Desinfikovat mezi sezenimi Ci vySetifenimi vSechny plochy a pfedméty, jichz se klient dotykal
(klika, dvere, kreslo, Zidle, stll, pocitac, pomlcky apod.).

e Umyt si Ci desinfikovat ruce pred kazdym setkanim s klientem, lze zvazit pouziti vinylovych
rukavic (muUze byt vhodné zejm. pfi administraci test().

¢ Nedotykat se klienta, neni-li to nezbytné, napf. nepodavat pfi pozdravu ruku.

Cilem je maximalné chranit zdravi psychologa i klienta a zabranit dalSimu Sifeni viru Covid-19.
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