Priloha — komentare k otevienému dopisu

Vsechny komentdre jsou dostupné pod otevienym dopisem zde:
https://www.petice.com/vyzva vlad r k zakazu slueb soukromych psycholog a psychoterapeut v p
rovozovnach

1) Komentare psychologi a psychoterapeutti — vybér z komentara

Povolani Comment

Psycholog Lidé zejména v této dobé potrebuji psychologickou péci.

Psycholog ve zdravotnictvi Psychologicka pomoc, zejména v této dobé, by neméla byt omezovana.
Psycholog Mnoho klientll ¢eka na osobni setkani, on-line forma jim nevyhovuje.

Psycholozka, psychoterapeutka, |Jako psychoterapeutka dobfe vim, jakd rizika hrozi, pokud se péce k vili

VS ucitel nedomyslenému opatfeni znedostupni a zkomplikuje. Krizova centra a linky
dlvéry poptavku nepokryji;po prvni viné pandemie pfisla razova v podobé
depresi, sebevrazednych tvah, vzestupu zavislosti, dekompenzaci dusevniho
onemocnéni zejména u téch lidi, ktefi béhem lockdownu nedostali adekvatni
pomoc. Tuto situaci neni nutné resit hura akcemi, jen systémovym uvazovani
m s vyuZitim toho, co je zavedené a funguje.

profesor psychologie na VS Klienti soukromych nezdravotnickych psychoterapeutl a poradcd by méli mit
STALE - a v této dobé zvlast - moznost, aby jim odbornici pomahali; hodné
nasich spoluobcan( to naléhavé potrebuje.

Psycholog (Skolni psycholog) jako $kolni psycholozka vnimam, Ze muze byt pro klienty obtizné najit si dobry
Cas a prostor pro online terapii vdomacim prostredi. Terapeutické sezeni je
intimni a bezpecny prostor, ktery ale nékdy nelze v online prostoru zajistit a
ztraci tak na efektivité.

Psycholog Mam klienty, ktefi si nemohou zajistit dostatecné soukromi pro psychoterapii
online stejné jako ja. A pro malé détské klienty je terapie online naprosto
nevhodna.

psycholog Podepisuji se pod touto petici. Jsem détsky psycholog OSVC a zéroven pracuji

v pedagogicko-psychologické poradné. Zatimco v pedagogicko-psychologické
poradné sluzby mohu posyktovat nadale (zde jsou omezeny pouze skupinové
programy, i kdy? jsme 8kolské zafizeni), jako OSVC UplIné stejné sluzby ve své
provozovné provozovat nesmim. Pfitom détsky psycholog nemuzZe pracovat
online!!! S détmi a dospivajicimi je osobni kontakt klicovy pro navazani
spoluprace, stejné tak détskou diagnostiku nelze délat online. Kazdy den se
na mé obraci fada rodicq, ale sluzby jim nabidnout nemohu. Pfitom diky
opatfenim k pandemii Covid-19 nar(sta pocet déti s Uzkostmi a selhavanim v
online vyuce. Pravé rodice téchto déti se na mé nyni obraceji. Je obrovska
Skoda, Ze jim nemohu pomoci.

Psycholog Podepisuji s tim, Ze v pfipadé Uspéchu této petice, budu vétsinu kontaktd po
dobu krizovych opatreni nadale vykondvat distancné. Pfimy kontakt budu
zvazovat a indikovat pouze v nutnych pripadech, v souladu s profesni etikou.

psycholog ve zdravotnictvi jako psycholog ve zdravotnictvi musim odmitat klienty z divodu nedostacujici
kapacity
psychoterapeutka Se lidé ocitli bez pomoci v dobé, ktera je obtizna. Pti vykonu individuaini

terapie neni problém dodrzet hygienicka opatreni, nedochazi k fyzickému
kontaktu, lidé se neshromazduiji...

klinicky psycholog Podepisuji, protoze k zdkazu setkavani neni dlvod. Setkani s klientem je
mozné zorganizovat pfi dodrzeni epidemiologickych opatreni. Sou¢asnym
opatienim dochazi k tomu, Ze i klinicti psychologové s psychoterapeutickym
vycvikem, pracujici ve zdravotnictvi nemohou nabizet ambulantni sluzbu
(kterou Casto maji jako vedlejsi Uvazek) ve svych ambulancich, které nejsou
zdravotnickym zafizenim. Vznikaji tak naprosto absurdni situace.
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Psychotetapeut Souznim se vsim co je vyse napsane. Take jsem svedkem zhorseni zdravotnich
stavu klientu. Vcetne spachani sebevrazdy mlade zeny v mem okoli. Zena
mela 33let. Lecena v PI, dale nemohla dochazet na terapii. Malo soukromi
doma pri online kontaktu. Necitila se tak v bezpeci.

Psycholog Nesouhlasim s omezovanim psychologické a psychoterapeutické péce. Ta by

potfebnych. Neni v silach klinickych psychologtli / psychologli ve zdravotnictvi
zvladnout vse.

psycholog, psychoterapeut

...protoZe omezeni ¢i zakaz této péce v dnesni dobé je velice necitlivé....

psycholog

Jako psycholog na volné noze (ne zdravotnik) musim mit uzavienou pracovnu.
Pracuji s klienty pres internet, cozZ je pro nékteré lidi je fajn, ale napfiklad pro
déti je tato prekazka casto neprekrocitelna. KdyZ na DPP pracuji v socialni
sluzbé, tak tam poskytovat velmi podobnou sluzbu mdzu. Nehodlam Zadat o
financi kompenzaci, protoze jsem musel zavfit provozovnu. Né&jaky pFijem
mam a mam i financni rezervu, ale chci délat praci, kterou miluji a ktera mi a
mym klientdim dava smysl. Zdravotnici davaji terminy za 4 mésice. Krizové
linky jsou také preplnéné a my nesmime své dovendosti a edukaci vyuZzivat.
Prijde mi to skoda a plyvani.

Psycholog (psycholog ve
zdravotnictvi)

Pracuji na plny Uvazek ve zdravotnictvi, nad rdmec v soukromé praxi. Nékolik
mych klientld nema moznost vyuZivat sluzby online, zaroveri mnoho z nich ma
z distanéniho kontaktu jesté vétsi tzkost, s nékolika z nich je tento zpUsob
opravdu nemozny. Prosim o umoznéni vykonu soukromé praxe, opravdu to
vnimam v soucasné dobé dileZitéjsi vice nez kdy jindy.

Psycholog Péci o psychické zdravi v dobé pandemie povazuji za stejné esencialni, jako o
fyzické. Navic je v provozovnach pfi kontaktu 1:1 a bezkontaktni praci snadné
udrzet i prisné hygienické podminky.

Psycholog OSVC Podepisuji, protoze jsem psycholog OSVC a mam v pédi fadu klientd, kte¥i

potfebuji pravidelnou podporu formou osobniho setkani. Spojeni pres
WhatsApp a telefonické konzultace vyuzivaji obcas téz, ale mnohdy tento
zpUsob neni vhodny napfiklad kvali pouZivani obrazového asociativniho
materidlu Ci proziti bezpecné atmosféry, kterou Ize vyvolat v potfebné mire
pouze pti osobnim setkani, zvlasté u klient(, ktefi nemaji klidné misto, kde by
mohli vést citlivé intimni rozhovory.

Psycholozka (ve zdravotnictvi)

Ackoliv se mne vladni opatfeni nedotyka pfimo, podporuji tuto petici i
iniciativy uvedenych asociaci z jednoduchého dlvodu - opatreni zplsobilo
nerovné podminky a znevyhodnéni psychologl a psychoterapeutl mimo
zdravotné socidlni oblast a nasledné tim i jejich klientq, lidi, ktefi se na né
obraci v tizivé Zivotni situaci. Opatfeni mdzZe dlouhodobé vést ke zvyseni
vyskytu negativnich fenomén( v celé spolecnosti, mezilidskych vztazich i v
rodinach, kterému neprospiva ani samotna aktualni situace. Zdravotné
socialni sluzby nejsou na prevzeti zatéze dle mého nazoru nastavené nebo
pripravené, pro potfebné budou nedostupné.

Psycholog ve zdravotnictvi

Protoze omezivani psych pece jen na zdravotnicka zarizeni vyrazne snizuje
dostupnost v teto dobe tolik potrebne psychologicke pece.Jinymi slovy-dalsi
zcela kontraproduktivni narizeni nasi vlady,ktera svymi ciny zhorsuje celkovou
situaci

Psycholog

Jsem kbt terapeut a lidi nas potrebuji. Stejnou ¢innost vykonavam i na jedné
klinice, kde pfijdu jo i klienti do kontaktu s mnohem vice lidmi, nez kdybych
tuto ¢innost vykonaval v soukromé praxi. PIné stojim za vdmi s touto Zadosti

Psychoterapeut

Mam vlastni zkusennost se zahlcenim ve zdravotnickém zafizeni, kde musime
klienty nechat ¢ekat. Vnimam v soucasné dobé velké riziko v narlstu potieby
psychologické a psychoterapeutické péce u nasi populace.

Psycholog

Nemohu plnohodnotne pracovat a na me praci jsou zavisle
organizace,soukrome subjekty,klienti,deti v ustavnich zarizenich atd.atd.




2) Ostatni komentaie —

vybér z komentaru

Povolani

Comment

Lékarka

Je tfeba vSestranné podporovat dobré psychické zdravi populace, klinicti
psychologové bohuzel jsou dlouhodobé obtizné dosazitelni.

Advokat

Podepisuji, protoZze nemoznost navstivit psychologa ma negativni vliv na probihajici
spory, zejména v rodinnych vécech. Klienti si opakované stézuji, Ze potrebuji
neodkladnou pomoc, ktera jim neni umoZnéna. Nemohou zejména s nezl. détmi
navstivit psychologa, chybi jejich zpravy, coZz ma vliv na probihajici fizeni a jeho délku.

Jsem pacient, ktery vyuziva sluzeb psychologa dlouhodobé a momentaini vypadek je
pro mne opravdu obtiZny a online hovor je naprosto nevyhovujici z nedostatku
soukromi i technické vybavenosi. Krizova linka je pro mne bezpfedmétna, mij
problém je dlouhodoby.. Jestli to bude trvat jesté chvili, tak bud skon¢im opét na
praskach, nebo mi jednoho dne m**ne v hlavé a budete mit o sebevrazdu vic...
Dékuji pékné mila vlado!!! Myslim, Ze timto nemluvim jen za sebe.

Lékar

Psychologickd podpora a terapie neni sluzba srovnatelna s pedikurou, kurzem
keramiky nebo médnim poradenstvim. Péce o dusevni zdravi ma smysl a své misto v
pro mnohé tizivych dnech pandemie.

akademicky pracovnik
1.LF UK

Podepisuiji, protoZe na rozdil od jinych vyjimek ma (by méla) tato vyjimka smysl.

lektor

Podepisuji, protoZe toto mimoradné stresujici obdobi, je pro mnoho osob rizikem,
ohroZzujicim v neposledni radé také jejich psychickou kondici, jejiz vliv na celkovy stav
zdravi je zasadni. Zaroven nepovaZzuji v celkovém kontextu, kdy se lidé skupinové
setkavaji naptiklad v MHD, terapeutické sese a jiné formy individualni praxe 1:1 za
zasadné rizikové. Jejich zdkaz, stejné jako zdkaz jinych forem sluzeb v settingu 1:1,
které jsou prospésné podpore zdravi, tak pokladam za nesmysliny a v disledku pro
mnoho lidi také destruktivni.

Toto omezeni povazuji za naprosto absurdni. Dotyka se také me blizké osoby a
dodnes jsem nepochopila pro¢ nemdze probihat terapie "jeden na jednoho".

vychovatelka

VEasné neposkytnuti psychologické pomoci v potfebném rozsahu a formé, miize vést
az k ublizeni sobé ¢i druhému, potazmo az k iamrti, coz se jiz mnohokrat stalo,
naposledy minuly tyden u Slaného.

Tanecnice

Sama potrebuji psychologickou pomoc. Musime zamezit zvySenému poctu dusevnich
nemoci a hlavné s nim spojenych sebevrazd!

grantovy specialista
(pracovnik linky bezpeci)

Pracuji na Lince bezpedi, z.s. a vim, Ze se nam v dlsledku covid-19 znaéné zvedly
pocty klientd, vyuZivajicich nase sluzby. Krizové linky nejsou od toho, aby prevzaly
praci psychologd.

Mechanicka

Kazdy mame pravo na pomoc, zvlast kdyz je dostupna a neni pro jiné bezprostfedné
Zivot ohroZujici... osobni kontakt je k nezaplaceni i kdyz jen pres desinfekci a 2 metry.

osvC

Podepisuji, protoZze sama vyuzivam terapeuta poskytujiciho sluzby na zakladé
zivnostenského zdkona. Bez jeho pomoci bych tuto situaci jiz davno nezvladla. Musim
fict, Ze neni nad osobni kontakt, ktery ndm je v této dobé zakdzan. V soukromém
sektoru se mi nestalo, Ze bych se potkala s dalSim klientem, tudiZ moZnost nakazy je
minimalni. DodrZovani hygienickych navykd je Uplnou samozirejmosti.

Statni urednik

Je evidentni, Ze riziko nakazy pfti setkani jeden na jednoho s rouskami a ve
vzdalenosti dvou metr( v ¢asto vétrané mistnosti je jdouci k nule. Prace psychologt
je pro mnoho lidi Zivotné dulezita, v této naroéné dobé obzvlast. Duse i télo, i jinak
feceno psychicky a fyzicky stav definuje celkovy zdravotni stav ¢lovéka. Je jisté
logické, Ze zdravotnické sluzby nejsou a nesméji byt omezovany. Stejné by se vsak
mélo pristupovat ke sluzbam psychologu.

Sestra

Souhlasim do posledniho slova s vyse uvedenym. Dalsi skupinou deti/lidi, kteri
potrebuji na terapii byt pritomni fyzicky jsou lidé s poruchou PAS. | mesic prodleni
terapie, muze byt u nich jednou znat.




Zast. vedouci prodejny

Moc dobfe si uvédomuji, jak to mlze byt tézké.Osobni zkusenost soucasna s 82 letym
tatinkem.Terapie by pomohla mé a hlavné jemu.

Technik Mé dité potrebuje pravidelné terapie z divodu deprese zpUsobené sikanou ve $kole,
ktera je v naSem staté patrné nefeSitelnym problémem.
optik Psychoterapie je pro mé jediné mozna face to face :)

Podepisuji, protoZze osoba mné blizka potfebuje vyuZivat pomoc psychoterapeuta v
podobé terapie-osobné. A takovych lidi je mnoho. DuSevni nemoc je prosté nemoc,
stejné jako ta fyzicka.

Krizovy intervent -
socialni pracovnik

Podepisuji, protoZe z krizové linky vim, jak narudsta pocet klient(, ktefi potrebuji
pravidelnou psychoterapeutickou péci a krizova intervence nemuze nahradit
dlouhodobou psychoterapii.

Pravnik Podepisuji, protoze z epidemiologického hlediska neni podle mé rozdil, jestli o
dusevni zdravi lidi pecuje klinicky psycholog, psycholog v socialnich sluzbach nebo
0SVC psycholog nebo terapeut. Tyto sluzby jsou aktualné potfebné a plsobi i
preventivné.

Iékarka Povazuji psychoterapeutické sluzby za velice dlilezité, zejména v tomto slozitém

obdobi s epidemii koronaviru a jejimi dopady na celou spole¢nost. Souhlasim se
znénim. Pro velkou ¢ast klient muze byt vypadek moznosti F2F sezeni nepfijemny a
dokonce i ohroZujici. PovaZuji F2F sezeni s klientem za dodrZeni protiepidemickych
doporuceni za zcela nerizikové z hlediska prenosu viru.

IT administrator

ProtoZe vinou zavaznych Zivotnich udalosti potrebuji sluby psychologa.

feditel Skoly

V této situaci a socialni izolaci déti (zvlasté téch Gzkostnéjsich, v nefunkénich
rodinach) je nezbytna a o to vice potrebna (jiz tak nedostupnd) péce psychologl. Kdo
v této chvili ve Skole "nesedi", nezna konkrétni pfipady z praxe, jak se soucasna
situace na détech "podepisuje" a jak je Skola "bezmocna", asi nevi, co se ve
skutecnosti doopravdy déje. Dékuiji

Podepisuji, protoZe i v dobé, kdy Zadna omezujici opatieni nebyla, bylo nesnadné
najit psychologa, ktery by viibec bral nové pacienty, a kdyz nové pacienty pfijimal, tak
se na vySetieni muselo objedndvat tydny dopfedu. VSeobecné je s ohledem na situaci
nedostatek nejen lékar, ale veskerého zdravotnického persondlu.

VIadda vyhlasuje absolutni nesmysly a nafizuje lidem socialni izolaci, mé osobné to
velmi psychicky vysiluje v podstaté je to jen otazka ¢asu nez se Uplné sesypu, neda se
v Cesku zit ani volné dychat.

Prodavacka

Sama mam psychické potize, onemocnéla jsem covidem a stale mam potize a je to
dva mésice na praci se necitim a finance dochazeji. Jeho ubijejici a je nemozné vidét
se s terapeutem

projektova manazerka

sama vyuzivam psychoterapeutickych sluzeb on-line

Regiondlni specialista

ProtoZe povaZuji za nezbytné, aby se péce o klienty s dusevnim problémy nezastavil
ani nezpomalila déj se co déj. Pokud se dusevni stav populace bude zhorSovat, bude
se zhorSovat i jeji celkovy zdravotni stav, coZ povede k tomu, Ze budou potfebovat i
péci somatickou, ktera je kvali Covidu omezena a ve finale to zatiZi zdravotnictvi jesté
vice nez ted. Dale bych pak rada upozornila na to, Ze psychicka pohoda ¢lovéka je
alfou a omegou vieho a problémy souvisejici s psychikou se tykaji GpIné vSech a tedy
i nasich zakonodarc(.

Psychologicky posudek k fizeni motorovych vozidel

student

Sama uz nékolik let vyuZivdm pomoc psychoterapeuta z dlvodu obtizné rodinné
situace. Bez této pomoci bych Zivot jen tézko zvladala. Proto vyzyvam viladu k
pochopeni situace mnoha lidi, jimZ mohla sou¢asna pandemie zhorsit uz jejich beztak
sloZitou Zivotni situaci. Véfim, Ze ¢im vice investujete do prevence a ndpravy potizi
téchto jesté v zarodku, tim vice mohou byt schopni fungovat sami a tim méné penéz
ve vysledku stoji jejich podpora.




