Ing. Andrej Babis
piedseda vlady Ceske republiky

V Praze dne 5 . listopadu 2020
Cj.: 38469/2020-UVCR

Vazeny pane predsedo,

dékuji Vam za Usili, které vénujete nejenom konkrétni pomoci lidem trpicim
psychickymi obtizemi, ale i zvladani aktualniho stavu zvy$ené psychické zatéze ve

spoleénosti z pohledu systému sluzeb.

Situace je bohuzel, pfesné jak pisete, alarmujici. Epidemie COVID-19 nema dopady
pouze na fyzické zdravi nasich obyvatel a ekonomiku statu, ale vyznamné zasahuje do

oblasti dusevniho zdravi.

Zhor$ovani dudevnich obtizi a vyskyt novych pfiznakt je dano jednak obavami
znemoci nebo o své blizké, z vyvoje ekonomické situace, ale zejména z duvodu
opatieni nutnych ke zvladnuti epidemie, které zasahuji do b&znych Cinnosti lidi a
plisobi nepfijemna omezeni v jejich kazdodennim Zivoté. Izolaci rodin se navic eskaluji

chronické i nové konflikty, nékdy az s nasledky tak vaznymi, jako domaci nasili.

A pravé ztohoto divodu nyni apeluji na co nejduslednéj§i dodrZovani viadou
nafizenych opatieni. Je to totiz jedina cesta, jak situaci zvladnout a co nejdfive
nouzovy stav ukongit. V pfipadé daldich a dal$ich vyjimek z opatfeni bude stale
dochazet k naristim nakaZenych a tim i potfebé dalSich omezeni. Paradoxné tedy
véc, o kterou zadate, pisp&je ke zhorseni psychického stavu mnoha lidi. Nejde totiz
pouze o samotny kontakt pfi terapii jeden na jednoho, ale o mobilitu lidi, protoze pouze

mensina klientu terapii je schopna se dopravovat pouze osobnim vozidlem.




V této souvislosti povazuji za nutné dodat, ze v soudasnosti je vyvoj pandemie nemoci
COVID-19 velmi nepfiznivy, stav v Geské republice se prudce zhorsuje a narQst pottu
novych pfipadu je celosvétové jednim z nejvyssich. Tato skute€nost vedla po jednani
s odborniky k pfijeti i Vami citovanych omezujicich krizovych opatfeni. Hlavnim cilem
véech krizovych opatfeni je pferusit souvisly epidemicky proces a zastavit epidemii
v co nejkrat$im &ase a za co nejmensich ztrat lidskych Zivotl, stejné jako negativnich
dopad(i do ekonomiky a dalsich oblasti. Toho Ize dosahnout omezenim pohybu osob,
omezenim konani hromadnych akci, omezenim provozovani epidemiologicky
z&vaznych &innosti, pouZivanim pfiméfenych asobnich ochrannych prostiedki a
zvysenou dezinfekci. Obecné je v soutasnosti nutné omezit styk lidi tak, aby se v

maximalni mozné mife dosahlo prevence pfenosu a dalSiho ifeni.

Navic psychoterapie a psychosociaini podpora je jedna z mala intervenci, které vubec
lze poskytovat online, byt jak pisete s obtizemi. Toto neni mozné napfiklad u
rehabilitaéni péée mimo zdravotnictvi, co ma za nasledek narust lidi trpicich
chronickymi bolesti, a to je s odkladem elektivni zdravotni péée jen jeden z mnoha
davoda, pro& musime vsichni spoletné pracovat na co nejrychlejsi stabilizaci

epidemiologické situace a ukoné&eni nouzového stavu.

Déle povaZuii za potfebné zdlraznit, %e omezeni v poskytovani sluzeb jsou definovana
tak, ze vlada CR je vedena snahou redukovat je pouze na ty nejnutnéjsi, resp. zakladni
sluzby. V piipadé sluzeb v oblasti dudevniho zdravi se snaZime vedkerou zdravotni
pédi zachovat funkéni a sluzby poskytované klinickymi psychology a psychiatry (véetné
psychoterapie) nejsou v sou¢asné dobé nikterak omezeny. Chapu, Ze kapacita téchto
sluzeb nemize aktualng zcela pokryt veskeré potreby, ale zajistl alespori feSenl ¢asti

z nich, a zejména pokryti akutnich a zavaznych stavll.

V ramci Rady vlady pro dudevni zdravi navic na zakladé dat i zahraniénich zkudenosti
navrhujeme a realizujeme dalsi opatfeni ke zvladnuti zévaznych dopad(l probihajici
epidemie do oblasti dusevniho zdravi. Je to napfiklad zfizeni linky prvni psychické
pomoci pod linkou Ministerstva zdravotnictvi 1221, posileni krizovych linek ze strany
MPSV, tvorba sité zdravotnich krizovych center, posileni intervenci v oblasti dusevniho
zdravi na kolach atd. Mezi schvalena opatfeni patf mimo jiné i finanni podpora pro
lidi s potfebou podplrné psychoterapie, ktera jim umozni zdarma Cerpat sluzby prave u

odbornik(l, o kterych v dopise pisete.




Na zavér bych chtél jesté doplnit, ze cilem krizovych opatfeni vlady je provést kroky
nezbytné ke zpomaleni $ifeni nemoci COVID-19, zplostit krivku pottu osob
nakazenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery zpusobuje respiraéni onemocnéeni
COVID-19 v CR, a tim piedejit pretizeni aZ zhrouceni zdravotniho systemu tak, jak k
tomu doélo & dochazi v zemich, v nichz nebyla véas piijata odpovidajici opatieni (tj. v
ginském Wu-chanu, v Italii, Spanélsku, Francii, Velké Britanii nebo nékterych astech

USA, zejména New Yorku).

Chépu slozitou situaci ve Vasem oboru a prosim Vas o trpelivost v této nelehké dobé.
Ujistuji Vas, ze prabéh §ifeni nemoci i stavajici opatfeni a jejich dopady se neustale
vyhodnocuji. Pokud to epidemiologické situace umozni a opatfeni (v podobég, v jake
jsou sougasné nastavena) jiz nebudou nutna, pistoupi viada CR okamzité k jejich

rozvolfiovani.
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